[IpumepHoe peKOMEHI0BAHHOE MEeHK0 /LISt ITUTAHUS 06y YAIOIHXCS
06umeo0pa3oBaTeIbHBIX OPraHM3aumii B JieTHem Jarepe 2023-2024 rop

[Ipu cocTaBIEHHH U MOACUETE MEHIO UCITOIB30BAJICS
CGopnuk peuentyp Oimoa it nutanns mkoabHukos Kues, « Texuukan1987r.

BospacTHas kareropus 7-11 ner

 lpuem | Hanmerosanite Bec [InweBbie BewecTsa DHepreTH- Ne
| THLIH Gnona Omona yeckas peuenty
benku | Xupsr | Yrnesog | UCHHOCTb | pBI
bl
| Heneas 1 | IonenenbHuK
 Menn 1
sasTpak | 1.Cuip TBEpIBIi 15 3,8 4,85 0 55 oo i 8|
2.Macno cnuBo4HOE, 10 0,1 8,3 0,1 75 No8
MOPLHUSAMH
3 Kamwa pucosast Mosiousas | 200010 | 2.7 3,45 29,1 159 Nel46
4. ®DpyKThI CBEXHE 100 0,2 0 45 30 Ne 323,325
5.Yaii ¢ caxapom 200\7,5 | 0,1 0 /52 31,58 Ne349
6.Xneb nueHUYHbIH 35 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKHPOBKa
Hroro 3a 9,77 17,1 58,26 432,41
3aBTpaK
oben 1.Canar 13 KamycThbl WK 70 1,5 5.4 4,1 65,2 Ne36, No52
OBOLIM HaTypaJbHbIE MO
Ce30Hy
2.Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 2.3 2 17,3 97 No82
BEPMHUIENBIO
3.KoTners! U3 nTuLis! 75 7,4 20,3 25 295,5 Ne285
4. Kaa rpeuHeBast 150 6,5 4,7 33,8 278 No291
5. Yaii ¢ caxapom 200\7.5 | 0,1 0 7,52 31,58 No349
6. Xneb mueHuYHbIH 35 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKHpOBKa
7. Xneb pxanoi 20 1827908 10122 8,3 46,76 MapKUpPOBKa
Hroro 3a 21,89 | 33,12 | 90,96 895,87
oben
Hroro 3a 31,66 | 50,22 149,22 1328,28
JIEHB:
Jenb 2 BropHuk
3aBTpak | 1.0OBoIM CBEXHE 60 0,4 0 113 552 NeS53,NosS,
HaTypaJibHble Ce30HHBIE UITH No53
MKpa OBOLLHAs, WM UKD
KabaukoBas (W1 UKpa
xabauxoBas
TIPOMBILLTEHHOTO
NPOM3BOJICTBA)
2 Kornera kypuHas 50 7,4 20,3 2,9 295.5 No285
3.Kawa rpeunepas 150 6,5 4,7 33,8 278 Ne 291
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 7,52 31,58 Ne349
5. PpykThI ce30HHbIE CBEXue | 100 0,2 0 4.5 30 No323 Ne325
6.Xneb prkaHoit 20 1522 0 (F10:22 83 46,76 MapKHpPOBKa
7.Xneb nueHuyHbIH 33 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKUPOBKa
Hroro 3a 18,69 | 25,72 | 75,56 818,87
3aBTPaK




\'*06—0,1-7 AT riiéiiﬁllfér;e§xllc i 60 0.4 0 15 AREL) No52, No5S5,
i | HaTypajibHble CE30HHBIC HITH Ne53
1 MKpA OBOLIHAS, WIH HKPA
| kabauxoBas (AW HKPaA
‘ i kabaukosas
| | IPOMBILILIEHHOTO
| npomssoacTsa)
| 2. Cyn ropoxoBbIi 250 4,8 S5 16,6 120 Neg |1
3. Kotnera kypHHas 75 7,4 20,3 248) 295,5 Ne283
4. ITrope kaprodenbHOe 150 32 5,6 23,3 157 Ne298
| 5. KoMnoT 13 mioaoB 200 0,6 0 21552 67,52 Ne329, Ne330
% CYLIEHBIX
; 6. Xneb pxaHoi 20 10228 (10122 8,3 46,76 MapKUpPOBKa
\ 7. Xnel mueHuyHbIi 35 20N 17,04 81,83 MapKHpOBKa
| Uroro 3a 20,49 | 30,32 |91,16 823,81
obexn:
Viroro 3a 39,18 | 56,04 |166,72 | 1642,68
JIeHb:
Jlenb3 Cpena
saTpak | |.ITyamur us TBOpOra co 100\10 | 15,4 | 14,4 24,04 198,1 No182
CMETaHOM
2 Pary u3 oBouiei 155 3.2 127, 17,8 199 Nell8
3. Xneb prxaHo# 20 220 1022 8,3 46,76 MapKHpPOBKa
4. Xneb nineHuYHbIi 35 2 S 055 17,04 81,83 MapKHpOBKa
S5.DpyKThI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0 2] 30 Ne323 Ne325
6. Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 39 15,82 154 Ne354
Hroro 3a 27,99 | 31,72 104 709,69
3aBTPaK
oben 1.0OBoLIM CBEXXUE WU 60 0,4 0 1,5 598 Ne52,55,53
KOHCEpPB. HATypaJbHbIE
2. Bop1 ¢ kanycTou U 250\10 | 1,8 42 11,2 91 Ne60
kapTodenemM co CMETaHOH
3.KoTiera roBsiKbs 75 9 11,8 11,3 185 No263
4 Kawma mieHu4Has 150 4.6 55 23,7 241 Ne290
pacchlnyaras
5. Xneb pxaHOH 20 1008 K022 8,3 46,76 MapKHUpOBKa
6.Xneb nueHuYHbIN 35 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKHUpOBKa
7. DpyKThI B ACCOPTHMEHTE 100 L3 0 21 30 No323.325
8.Cox (hpyKTOBBIN 200 1 2 212 87 No362
Hroro 3a 22,39 | 24,22 115,24 817,79
oben;
Hroro 3a 50,38 | 55,94 | 219,24 1527,48
JCHb:
eHb 4 YerBepr
3asTpak | |1 Kawa pucosas monounas | 200\10 | 2,7 3,45 29,1 159 Nel46
2.Cobip noJyTBepablii 30 7,6 9,70 0 S5 Ne9
3. Macno ciuBo4HOe, 10 0,1 8,30 0,1 75 Ne8
NOPLHUAMU
4, Xneb nueHnYHbINn 89 PL | 0] 17,04 81,83 MapKHpOBKa
5.Yaii ¢ caxapom 200\7.571 |1, 228 1E0:22 8,3 31,58 MapKHpOBKa
6. DpykThl ce30HHBIE cBexue | 100 158 0 21 30 Ne323,325
Hroro 3a 15,99 | 22,17 | 75,54 432,41
3aBTpaK




oben 1.Canar U3 CBEKJIbl WJIH 60 0,8 0,12 I 315 Ne43 No52
OBOLIM HATYPAJIbHbIE
CEe30HHbIE
2. PaccosibHHK 250 2,1 4.40 14,5 107 No74
JIeHHHIpanCKHii
3 1Inuuens puiOHbIi 75 10,1 10,20 13 185 No207
HaTypaJbHbIH
4. ITiope kapTodenbHoe 150 3.2 5,60 2353 157 Ne298 e
S.IleueHne 30 2,49 2,64 22,68 25 MapKHPOBKa
6.X11e0 nIeHHYHbIHI 20 1,64 0,28 9,7 81,83 MapKHpPOBKa
7.Xneb prxkaHoi 20 1,22 0,22 83 46,76 MapKUpOBKa
8.Cox GpyKTOBBIii 200 1 0 2%, 87 Ne362

Hroro 3a 22,55 | 23,46 113,68 721,09

oben:

Hroro 3a 38,54 | 45,63 189,22 1153,5

J€Hb:

Jens 5 aTauua

3aBTpak | 1.Mkpa xabaukosas (um 60 1,08 |3,24 5,4 552 Ne54
MKpa kabaukoBas
NPOMBIIIJIEHHOTO
TPOU3BOACTBA)
2. Kotnera rossokbs 75 9,00 11,8 11,3 185 Ne263
3 Kama Bsizkasi mmennynas | 150 470 |04 25,8 241 Ne291
4 KodelHblii HAMUTOK ¢ 200 3,3 313 14,82 104,1 Ne352
MOJIOKOM
5.@pykThI ce30HHbIE cBexHe | 100 2 0 49 30 Ne323,325
6.Ileuenne 30 249 |2,64 22,68 25 MapKHpPOBKa
7.Xneb pxaHOH 20 1522000022 8,3 46,76 MapKUPOBKA
8. X1ne0 nmimeHuYHbIiI 35 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKUPOBKa

HUroro 3a 26,66 | 22,1 110,24 768,89

3aBTpaK

oben 1.0Bo1IM HaTypaibHbIE 60 0,4 0 1,5 55,2 Ne52,55,53
CBE)XKHE WM KOHCEPBUPOB.
2.Cyn ¢ pucOBOH Kpynow 250 200 |36 15,3 103 Ne94
3.DpuKafenpKu B COyce 55/50 9,00 11,8 11,3 189 Ne263
4 ITrope kapTodenbHOe 150 320 150 233 157 Ne298
5.KomnoT u3 ceexux somok | 200 02 0 15,93 67,52 Ne326
6. DpykThl ce30HHbIE cBexue | 100 2 0 4,9 30 Ne323,325
7.J1euenbe 10 0,83 0,88 7,56 25 MapKHpPOBKa
8.Xneb prxkaHo 20 008 1022 8,3 46,76 MapKHpOBKa
9.Xneb mmeHn4HbINA 27 252 RS 8 13,14 81,83 MapKHpOBKa

Uroro 3a 21,36 | 22,48 101,23 755,31

oben:

Uroro 3a 48,02 | 44,58 211,47 1524,2

JI€Hb’

Henensn2 | Moneaenpuuk

Jennb 1

3aBTpak | 1.Coip TBepabiii 15 3,8 4,85 0 55 Ne9
2. Macno nopuusmu 10 0,1 8,3 0,1 715) Ne8
3. Kama pucosasi Monoynass | 200\10 | 2,7 3,45 291 159 Nel46
4. Xneb nueHnyHbIH 35 2.87% 1°0.:5 17,04 81,83 MapKUpOBKa
5.®pykThl ce30HHbIE cBEeXxUe | 100 I3 0 21 30 Ne323 325
6.I1euenne 30 249 |2,64 22,68 25 MapKHpOBKa




| S5 7 Yaii ¢ caxapoMm 200\7,5 [ 0,1 0 1.52 31,58 Ne350 7]
Hroro 3a 13,56 | 19,74 359,34 457,41
3aBTpaK
oben 1.Canar M3 KamycTbl HIH 70 1,5 5.4 4.1 65,2 Ne36,52
OBOLIH HATypabHbIE MO
Ce30HY
2.Cyn kaproQenbHblii ¢ 250 2,3 2 1753 97 Ne82
5 BEPMHLLIEIBIO
3.Kotnera U3 nTHLbI 75 7.4 20,3 2,9 295.5 Ne285
4 Kawa rpeuHeBas 150 6,5 4.7 33,8 278 No291
S.Yaii ¢ caxapom 200\7,5 | 0,1 0 {1592 31,58 Ne349
6.X1e6 nueHHYHbIH 35 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKUpOBKa
7. Xneb prxaHoi 20 15220 10,22 8,3 46,76 MapKHpOBKa
Hroro 3a 21,89 | 33,12 90,96 895,87
oben:
HUroro 3a 35,45 | 52,86 450,3 1353,28
N€Hb:
Jlennb 2 BropHuK
sasTpak | 1. Mkpa xabaukoBas (Mnu 60 1,08 | 3,24 5,4 55,2 Ne54
HKpa kabaukoBast
TIPOMBILIIIEHHOTO
TNPOM3BOZICTBA)
2. Kotsiera 13 nTHLbI 60 19,56 | 6,48 0,48 295,5 No285
3. Kawma rpeynesas 150 6,5 4,7 33,8 278 Ne291
4 KodeiiHplil HAMUTOK C 200 3,3 333 14,82 104,1 Ne352
MOJIOKOM
5.X7neb mimeHnYHbINR 35 2,87 10,5 17,04 81,83 MapKHUpOBKa
6.DpyKThI ce30HHbIE cBeXUe | 100 1,5 0 21 30 Ne323,325
Hroro 3a 34,81 | 18,22 92,54 844,63
3aBTpaK
oben 1.0Bo1IH cBEXHE 60 0,4 0 L5 S5 Ne52,55,53
HaTypaJbHbIE CE30HHbIE UIIH
MKpa OBOLIHAs, MM UKPa
xabaukoBas (MM UKpa
xabaukoBast
TIPOMBILITIEHHOTO
TIPOU3BOLCTBA)
2.Cyn ropoxoBbIi 250 4.8 3,7 16,6 120 Ne81
3.Kornera kypuHas 3 7,4 20,3 259 295,5 No283
4 ITrope kapTodenbHoe 150 3 5,6 2398 157 No298
5 KomnoT 13 miiofoB ceexux | 200 0,2 0 15,93 67,52 Ne326
6. DPYKTHI CE30HHBIC CBEXHE 100 0,2 0 45 30 Ne323,325
7. Xneb prxaHOH 20 22 022 8,3 46,76 MapKHpOBKa
8. X1e6 miIeHUYHbIN 35 2,87 0,5 17,04 81,83 MapKUpOBKa
Hroro 3a 20,29 | 30,32 90,07 853,81
oben:
HUroro 3a 55,1 | 48,54 182,61 1698,44
JI€Hb!
Jenb 3 Cpena
3apTpak | 1.Ilyaunr u3 TBOpOra co 100\10 | 15,4 | 14,4 24,04 198,1 Ne187
CMETaHOM
2.ChIp NOJIYyTBEPAbIi 30 7,6 9,70 0 55 Ne9
3. Maco ClnMBO4HOE 10 0,1 8,3 0,1 75 Ne8




4. Yaii ¢ caxapoM 200\7,5 | 5,04 5,76 7,38 31,58 Ne350 |
5. Xneb nueHnyHbIN 35 281805 17,04 81,83 MapKHpOBKa
6.DpyxToi ce3onHbie cBexue | 100 0,2 0 4,5 30 Ne323,325

Hroro 3a 31,21 | 38,66 53,06 471,51

3aBTPAK

oben 1.0BO1H HATYpallbHbIE 60 0,4 0 1,5 59:2 Ne52,55,53
CBEXXHE M1 KOHCEPBHPOB.
2. bopuu ¢ kanycTo 1 250\10 | 1,8 42 1152 91 Ne60
KapTodesieM co CMETaHOi
3.Kotnera roBsxbst 75 9 11,8 11,3 185 No263
4 Kawa nureHuyHas 150 4,6 5,5 23], 241 Ne290
paccbimyaras
5. Xneb pxxaHoH 20 12288 110,22 8,3 46,76 MapK1pOBKa
6.Xned nueHNYHbIN 35 2087 58805 17,04 81,83 MapKHPOBKa
7. ®pyxTbl B accoptumente | 100 155 0 21 30 Ne323,325 :
8 Kakao ¢ MoJIokOM 200 3,8 3,9 15,82 154 Ne354

Hroro 3a 25,19 | 26,12 | 109,86 884,79

oben:

Hroro 3a 56,4 | 64,78 | 162,89 |1356,3

JIeHb:

eHb 4 YerBepr

3aBTpak | 1.Chip nosyTeepmblit 30 7,6 9,70 0 55 Ne9
2. Macsio caMBOYHOe 10 0,1 8,3 0,1 7 Ne8
3.Kama pucosast monouHast | 200\10 | 2,7 3,45 291 159 Nel46
4. Yaii ¢ caxapom 200\7,5 | 5,04 | 5,76 7,38 31,58 Ne350
5.Xneb nmeHnyHbINI 35 2 STl A05S 17,04 81,83 MapKHpPOBKa
6.I1legenbe 30 249 2,64 22,68 25 MapKHUpPOBKa

Hroro 3a 20,8 |30,35 |338,2 427,41

3aBTpaK

oben 1.CanaT U3 CBEKJIbI HJIU 60 0,8 0,12 1 31,5 No43, Ne52
OBOLIHU HAaTypaJIbHbIE
CEe30HHbIE
2 PaccosbHuK 250 oM 4,40 14,5 107 No74
JleHuHrpancKkui
3 Illauuens pHIOHBIHA 75 10,1 10,20 13 185 Ne207
HaTypaJIbHbIH
4 ITrope kapTodenbHOe 150 352 5,60 233 157 No298
5.Xneb NueHHYIHbINA 35 287 |05 17,04 81,83 MapKHpOBKa
6.Xn1ed pKaHoH 20 028 1022 8,3 46,76 MapKHUpOBKa
7.Cox HpyKTOBbIH 200 1 0 2182 87 No362
8 ®pyxTe! ce3onHbIe cBEXMe | 100 0,2 0 4,5 30 Ne323,325

Hroro 3a ; 21,49 |21.04 |102,84 726,09

oben:

Uroro 3a 42,29 | 51,39 441,04 1153,5

JI€Hb:

JlennS IaTauua

3aBTpak | 1.OBoum cexue 60 0,9 0 0,8 552 Ne52
HaTypaJibHble CE30HHBIE
2. Kornera u3 nuuesl 60 19,56 | 6,48 0,48 295,5 No285
3 .ITrope kapTodensHoe 150 3.2 5,60 23,3 157 No298
4. Yaii ¢ caxapom 200\7,5 [ 5,04 |5,76 7,38 31,58 Ne350
5.DpykThl Ce30HHBIE cBexue | 100 0,2 0 4.5 30 Ne323,325
6.X71€6 MIeHUYHbINA 35 DI 05 17,04 81,83 MapKHPOBKa




ACHbB.

Hroro 3a 31,77 | 18,34 |53,5 651,11
3aBTpaK
oben 1. Ukpa kabaukosas (miu 60 1,08 | 3,24 5,4 55,2 No54
MKpa kabaukoBas
MPOMBILLJIEHHOIO
MPOH3BOJCTBA)
2.Cyn ¢ pucoBOii Kpymnoi 250 2,30 3,6 1553 103 Ne94
L 3. Dpukanenabku B coyce 55/50 9,00 11,8 11,3 189 No263
4 ITrope kaprodenbHoe 150 3320: 1516 233 157 No298
[ S.Kommnort n3 cBexux sioimox | 200 0,2 0 15,93 67,52 Ne326
6.@pykThbl ce30HHbIE CBEXHE | 100 2 0 4,9 30 Ne323,325
7 Ileuenne 10 0,83 0,88 7,56 25 MapKUPOBKa
8.Xneb pxxaHoii 20 1,22 0,22 83 46,76 MapKHPOBKa
9.Xneb mueHuYHbIH 27 221 0,38 13,14 81,83 MapKHUpOBKa
Hroro 3a 22,04 | 25,72 | 105,13 755,31
obex:
Hroro 3a 53,81 | 44,06 158,63 1406,42




